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B EnlaCosteracaminosehistorias
se deshacen en sendas yleyendas.
El contraste entre la riqueza natu-
raly patrimonial resulta imposible
deabarcar conunasolamirada. Un
relieve de montanasyvallesdonde
resuenaun eco milenario; unasin-
fonia devoces quenos conectacon
raices ancestrales. Sus tesoros de
interior invitan a detenerse en el
viaje yrecorrer sin prisas esta tierra
de transicién entre el verde de la
huerta ylos ocres del secano.

Un paseo por la trama urbana
del casco antiguo de los pueblos
nosofrecelashuellasde supasado,
como edificioshistéricosyelemen-
tos arquitecténicos de otros tiem-
pos, en un recorrido que va desde
la Edad Media hasta nuestros dias.

Ademas cuenta con importan-
tesyacimientos arqueoldgicos que
hansacado alaluzelhabitatdelos
neandertales (la Cova Negra), po-
blados dela Edad del Bronce e ibé-
ricos (I'Altet de Palau en la Font de
la Figuera y la Bastida de les Al-
cusses en Moixent) y construccio-
nes andalusies. Su situacion geo-
gréafica, asentadaen territorio fron-
terizoy paso natural a Castilla des-
de la costa, favorecid la construc-
cién de castillos y fortalezas (Gara-
moixent, Moixent, Vallada, Monte-
say Xativa).

La Costera es también cuna de
los Borja, la familia que desde la

Tesoros
de interior
en la Costera

La comarca invita a detenerse en su
historia, sus castillos y su rica gastronomia

Panoramica del %
Castell de Xativa. m.c.

nada consigui6 en tan solo dos ge-
neraciones el maximo poder del
mundo europeo del siglo XV. Ca-
nals y Xativa atesoran edificios y
obrasrelacionados con este linaje.

Constituye una region de gran
riqueza medioambiental y ecol6-
gica, con paisajes de montana, ri-
beray huerta, donde disfrutar de
vistas espectaculares yla tranqui-
lidad de parajes naturales de her-
moso cromatismo y fragancias
que cambian con cada estacion
del afio. Ofrece un entorno al aire
libre ideal para realizar diferentes

tipos de actividadesy excursiones
en plena naturaleza. La orografia
permite desde un agradable paseo
por la naturaleza hasta practicar
senderismo y BTT, espeleologia o
escalada.

Todo sin olvidar la pilota valen-
ciana, deporte con larga tradicién
y popularidad en la comarca que
ha dado grandes jugadores como
Paco Cabanes «El Genovés». En la
poblacién del pilotari se sitaa el
Museu de la Pilota.

Por lo que respecta al patrimo-
nioinmaterial, el caracter festivo de
los valencianos se manifiesta en la
Costera de manera especial. Con-
viven las fiestas de moros y cristia-
nos celebradas en las poblaciones
deponiente conlasfallasdelazona
oriental.

En gastronomia el arroz es el
ingrediente principal, aunque su
cultivo desapareci6 de la comar-
ca hace més de medio siglo. Des-
taca especialmente el arros al
forn, y también la paella, ambos
platos elaborados en diversas mo-
dalidades. Los cultivos historicos
ylatransformacién de base tradi-
cional proporcionan unos ali-
mentos de gran calidad: quesos,
ajostiernos o aceites. Losvinosde
Els Alforins, con bodegas histori-
casytecnologia actual, ofrecen al
visitante degustaciones e itinera-
rios por las modernas instalacio-
nes vitivinicolas.
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